
Salut l’hiver ! 

 

C’est dimanche ! 

 Un dimanche calme… 

Un dimanche qui nous incite à rêver 

Un dimanche qui nous engage à tout oublier. 

Dans un ciel gris et tourmenté 

Les nuages s’étirent lentement, paresseusement. 

Engourdie, la nature plongée dans une douce torpeur 

Somnole. 

La neige est là ! Elle tombe doucement. 

Poussés par un vent qui nous surprend, 

Par un vent qui nous glace 

Les flocons volètent de ci de là, dans un désordre reposant. 

Lourd est le silence 

Mais la vie est là. 

Une voiture se faufile dans un chemin déjà blanc. 

Esseulé, un oiseau frileux fend les airs. 

Un rideau se soulève, qui est là, qui est-ce ? 

 Tiens ! Je ne suis pas seule ! 

Tout s’enveloppe d’une ouate douce et fine 

Les formes s’estompent, tout disparaît, 

 Et tout s’oublie. 

Je suis zen, un bien être m’envahit 

 Je m’oblige à me réveiller 

Et à profiter de ces instants de sérénité… 

 

                                                Moi la solitaire 
 


